Pt D T

1. Zaproszeniedo Polski..................... . 6

2. Obiekty UNESCO..................... " 10 p
3. Pobrzeza Potudniowobattyckie .............. 18

4. PojezierzaPolskie............... ... ... ... 26

5. Niziny Srodkowopolskie ........................ 36

6. Wyzyny Polskie ................ ... ... ... _ 48

7. Kotliny Podkarpackie.................. ... 60

8. Sudety ............... 70 \
9. Karpaty.................. ... ... . ... ... 78

10. Czy znasz Polske - lekeja powtérzeniowa. . ... ......... . 90

11. OPolsce wskrocie. ........................ 92

Drogi Uczniu!

Koficzymy trzyletniag przygode z geografig Polski w podstawowej szkole polonijnej.
Mamy nadzieje, ze duzo nauczyliscie si¢ o Polsce, problemach jej mieszkancow i niepowtarzalnym
pigknie tego kraju. Mamy cicha nadzieje, ze bedziecie wspominacé lekcje geografii z sentymentem,
aw czasie Waszych podrézy do Polski wspomnicie, ze razem poznawaliSmy jej atrakcje turystyczne.

Do zobaczenia po wakacjach w polonijnym liceum, gdzie dalej bedziemy wspolnie wedrowaé
po Polsce szukajac miejsc znaczonych zapachem $wiezo pieczonego chleba, goscinnoscig ludzi,
regionalnymi nawykami i zwyczajami kulinarnymi, opisanymi ,widokéwkami z Polski” przez wielu
polskich pisarzy i poetow.
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Pobrzeza Poludniowobaltyckie

Krainy geograficzne

Pobrzeze Szczecinskie (Nizina Szczeciiska), Pobrzeze Stowinskie,
Pobrzeze Kaszubskie, Zutawy Wislane

Rzeki

ujscia gtownych rzek Polski: Wisty 1 Odry oraz najwigkszych rzek
przymorza: Regi, Parsety, Wieprzy, Stupi, Lupawy, Leby i Pasteki

Jeziora

Lebsko, Gardno, Jamno, Bukowo, Debie, Druzno

Parki narodowe

Wolinski Park Narodowy, Stowinski Park Narodowy

Surowce mineralne

gaz ziemny, ropa naftowa, sl kamienna

Miasta

Gdansk (463 tys.) Szczecin (418 tys.), Gdynia (252 tys.),
Elblag (129 tys.), Koszalin (112 tys.), Stupsk (103 tys.),
Frombork (3 tys.), Malbork (39 tys.)

Gospodarka

rybotoéwstwo, handel morski, przemyst: stoczniowy, chemiczny,
spozyweczy, turystyka pobytowa i uzdrowiskowa

Ciekawostki
geograficzne

e za najdalej wysuniety na potnoc punkt Polski — uwazano
doty chczas przyladek Rozewie — jednak najnowsze badania
wskazujg na inny punkt, ktory znajduje si¢ w Jastrzebiej Gorze
najwicksza delta w Polsce — delta Wisty
najnizej potozony punkt — 1.8 m p.p.m. na terenie wsi Raczki
Elblgskie
najwiecksza wyspa lezaca w catosci na terytorium Polski — wyspa
Wolin
Swiatowa stolica przerobki bursztynu — Gdansk
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Pobrzeza Poludniowobaltyckie sg bardzo atrakcyjnym regionem turystycznym. Najwieksze
atrakcje turystyczne tej krainy to: szumigce morze, szerokie piaszczyste plaze, wysokie ruchome
wydmy piaszczyste, malownicze klify, samotne latarnie morskie. Obok duzych miast, takich jak
Gdansk czy Szczecin, mozna odwiedzi¢ wiele mniejszych zabytkowych portéw i wiosek rybackich,
ktore s3 jednocze$nie miejscowoéciami wypoczynkowymi. Wzdtuz polskiego wybrzeza rozwineto sie
60 miejscowosci wypoczynkowych, w ktérych znajduja sie liczne o$rodki wczasowe, kwatery
prywatne, kempingi i kapieliska. Do bardziej znanych miejscowosci wypoczynkowych naleza:
Swinoujécie, Migdzyzdroje, Kolobrzeg, E.eba, Jastarnia, Jurata, Puck, Krynica Morska.

Ostatnio duze zainteresowanie turystéw wzbudza tradycyjne budownictwo szachulcowe.

S3 to wiejskie zagrody i kosciotki w okolicach Stupska (tzw. Kraina w Krate). Prawie wszedzie mozna
jezdzi¢ na rowerze, a w wielu miejscach uprawia¢ jazde konng.

Kazdy turysta powinien zobaczy¢ Szczecin, Miedzyzdroje, Kamieh Pomorski, ruiny kosciota
w Trzesaczu, Dartowo, Potwysep Helski, Muzeum Oceanograficzne w Gdyni, statki: ,Dar Pomorza”
1 ,ORP Btyskawica”, Gdansk, Sopot, Frombork, Malbork.

Na Pobrzezu Szczecifiskim zwiedzimy Szczecin

— miasto nad Odrg i jeziorem Dabie, ktére chociaz
potozone okoto 65 km od Baltyku, jest portem. Byt to
niegdys grod stowianski i zarazem wazny osrodek
rzemiosta i handlu, znany w tej czesci Europy juz od
XI wieku. Mimo licznych wojen, ktére przetoczyly sie
przez to miasto, zachowato sie w nim wiele ciekawych zabytkow.
Mozemy zwiedzaé¢ Szczecin spacerujgc Miejskim Szlakiem Turysty-
cznym, wytyczonym w 1993 roku z okazji jubileuszu 750-lecia
miasta; wyznacza go czerwona linia namalowana na chodnikach.
Najwazniejszym zabytkiem jest stynny Zamek Ksiazat Pomorskich,
ktory prezentuje sie szczegdlnie pigknie podczas nocnej iluminacji.
Najbardziej reprezentacyjna i malowniczg cze$¢ miasta stanowig
Waty Chrobrego, z ktérych roztacza si¢ wspaniala panorama na

Zamek Ksigzgt Pomorskich
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Pobrzeza Potudniowobattyckie

Niewielkie miasto nad Zalewem Wislanym,
Frombork — znany jest jako miasto Mikotaja
Kopernika (1473-1543), w ktérym uczony

.; spedzit wiekszos¢ zycia 1 napisat

0L/ De revolutionibus orbium coelestium.
> Wielki astronom zostal pochowany
w podziemiach fromborskiej katedry.
Dtugotrwale poszukiwania grobu astronoma doprowadzity
do fascynujacego odkrycia: w 2005 roku archeolodzy
odnalezli we fromborskiej archikatedrze czaszke, stano-
wiaca najprawdopodobniej czgs¢ szkieletu Kopernika.
Dzicki temu dokonano rekonstrukcji twarzy stynnego Polaka. Warto zwiedzi¢ Muzeum Kopernika,
w ktérym znajduja sie dawne instrumenty astronomiczne, wyeksponowane s3 jego ksiggi
(w tym De revolutionibus...), a takze olbrzymi obraz Jana Matejki przedstawiajacy tego wspaniatego

polskiego astronoma.

Ktedm we Fromborku

Cwiczenia
Korzystajac z atlasu oraz mapy krain Polski wpisz na mape konturows:

* pierwsze litery nazw krain geograficznych: Pobrzeze Szczecinskie,
Pobrzeze Stowinskie, Zutawy Wislane,

e drobnym pismem wpisz nazwy rzek wzdltuz ich biegu: Wista,
Nogat, Parseta, Odra oraz nazwy najwigkszych jezior, o2

e zaznacz parki narodowe,

e rozpoznaj miasta oznaczone liczbami i wpisz ich nazwy pod mapa,

e zaznacz obiekty UNESCO.
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Pobrzeza Potudniowobattyckie

1. Uzupelnij zdania opisujace Pobrzeza Potudniowobaityckie.

plaze, Gdanisk, Potudniowobattyckie, rybackich, samotne latarnie,
Stowinskim, atrakcje turystyczne

Pobrzeza sg bardzo atrakcyjnym regionem turystycznym Polski.
Najwigksze tej krainy to: szumiace morze, szerokie
piaszczyste , wysokie, ruchome wydmy, malownicze klify,

. Obok duzych historycznych miast takich jak czy Szczecin,

mozna odwiedzi¢ wiele mniejszych zabytkowych portow i wiosek
Niepowtarzalne szlaki piesze 1 rowerowe mozna znalez¢ w

i Wolifiskim Parku Narodowym.

2. Do wymienionych miejsc dopasuj (potacz strzatkami) odpowiednie informacje.

Waty Chrobrego

Malbork Zamek Krzyzacki
Gdynia
Muzea na wodzie:
zaglowiec Dar Pomorza,
Frombork :
statek ORP Blyskawica
Gdansk
stary dzwig Zuraw
Sopot Tyes
Szczecin W £ B,
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—3 Pobrzeza Potudniowobattyckie

ZADANIE DOMOWE

1. Przeczytaj wiersz Tadeusza Kubiaka pt. Rozmowa ze str. 5, a nastgpnie narysuj latarni¢ na brzegu
morza oraz statki ptynace w kierunku potnocnym oraz odplywajace w kierunku wschodnim
i zachodnim.

2. Rozwiaz krzyzowke

. Miasto, ktore w herbie posiada ptaka 1 mewe;
. Polska wyspa. g

. Jedyny obiekt UNESCO w tym pasi’é

. Miasto w ktérym zostat pochowany MI

. Jest nim np. zaglowiec ,Dar Pomorza”. ', -

. Miasto potozone nad Odra i jeziorem Dak

. Obiekt, ktéry stat si¢ symbolem Gdans
. Miasto, ktére ma w herbie korone i d
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Odczytaj hasto z ciemnieszych kratek: .
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